
11月 14日（木）、シルバーヘルパー研修会として「認知症について」をテーマに講演を行いま

した。講師は、居宅介護支援事業所さかいの澤田が務めました。 

講演の中で澤田本人の体験談を基に、どのような関わりを持つことが認知症の方やご家族にと

って気持ちが楽になるのか等、具体的な対応策について説明を行いました。 

「認知症」という身近なテーマであったため、地域の方からの質問も多く大変有意義な講演会と

なりました。今後も地域との関わりを継続していきたいと考えています。   
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